YENI KORONAVIRUS HAKKINDA COCUKLARI NASIL BILGILENDIREBILIRiZ?

Koronavirus Nedir?

insan Koronaviriisleri genellikle soguk alginlig gibi
hastaliklara neden olan bir virus ailesidir. Hemen
hemen herkes bu virlslerden birini yasamlarinin bir
noktasinda alir. Cogu zaman hastalik sadece kisa
bir siire devam eder.

Aralik 2019'da Cin'de ortaya ¢ikti ve dinyaya yayi-
hyor. Virus hafif ve orta siddette hastaliklara ve 6lU-
me neden oldu. Saglik goérevlilerinin endiselenmesi-
nin nedeni, virlisiin yeni olmasi ve insanlari nasil
etkilemeye devam edecegini tahmin edememeleri-
dir. Arastirmacilar ve doktorlar, tam olarak nasil
yayildigi ve riskleri hakkinda her giin daha fazla
sey 6greniyorlar.

COVID-19'un Belirtileri

o Ates

e Oksirik

e Nefes Darligi

Kimler Risk Altinda

e Cocuklar

e Yaslilar

e Kronik hastaligi olanlar
e Kalp hastaligi olanlar

e Diyabet hastalar

o Akciger hastaliklari olanlar

Viriisten Nasil Korunabiliriz?

e Ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla yikayin .

e Sabun ve su yoksa kolonya kullanin. % 60
veya daha yuksek alkol bazl olani tercih
edin.

e Cocuklarinizi hasta olanlardan uzak tutun
ya da hastalanirlarsa evde tutun.

e Cocuklara 6kslirme ve hapsirmada kagit
mendil kullanmayi 6gretin. (her kullanim-
dan sonra mendili atmalarini 6gretin!)

e Cocuklarin ellerine degil, kollarina veya dir-
segine oksurip hapsirmalarini 6gretin .

e Evinizi diizenli olarak, hijyenik temizlik
malzemeleri kullanarak temizleyin ve de-
zenfekte edin.

e Ylzlnlze dokunmaktan kaginin; cocuklari-
niza da ayni seyi yapmasini 6gretin.

o Tehlikeli ve riskli bolgelere seyahat etmek-
ten kaginin.

Yiz maskeleri : Maske saglikli kisiler icin degil,
Covid 19 semptomlari gosterenler, saglik cali-
sanlari ve refakatciler tarafindan kullaniimali-
dir.

Cocugunuzun belirtilerinden endise duyuyor-
saniz, derhal cocuk doktorunuza basvurun.

Koronaviriisii Cocuklarla Nasil
Konusmaliyiz?

COVID-19'un hizla yayilmasi herkes icin 6zellikle
de gocuklar igin korkutucu olabilir. Bu konudaki
bilgileri sizgegten gecirmeli ve ¢ocuklarin anla-
yabilecedi sekle sokmaliyiz.

Cocuklara bilim insanlarinin ve doktorlarin
virisle mlcadele ettikleri ve her giin virise
karsi yeni bir sey bulduklar sdylenmelidir.

Virlsten korunmak igin yapilacak basit hijyen
ve saglik kurallarina dikkat etmelerini 6gretin.
Dengeli beslenmek, yeterli uyumak, hareket
etmek, ellerini yikamak gibi....

Cocuklari kaygilandiracak konusma ve dav-
ranis tarzindan uzak durun. Cocuklarda huy-
suzluk, uyku gugligu, dikkat gibi guglukler
olabilir. Bu durumda destek olun, gerektigin-
de bir uzmandan yardim alin.

Cocuklarn TV, sosyal medya gibi yerlerde
korkutucu géruntilerden uzak tutun

Blylk ¢ocuklarla, ergenlerle haberlerde, sos-
yal medyada neler duyduklari hakkinda ko-
nusun. Yanhs, manipulatif bilgileri dizeltin.



YENi KORONAVIRUS HAKKINDA GOCUKLARI NASIL BiLGILENDIRIRIZ?

Herhangi bir seyi netlestirmeniz gerektiginde gocu-
gunuzun su ana kadar bildiklerini sorun ve ¢ocugu-
nuzun hangi sorulari oldugunu égrenin.

Asagida cgocugunuzun sorabilecegi dort genel
soru ve yanit 6nerilmektedir.

1..Koronavirus nedir?

Koronaviriis, insanlari hasta hissettirebilen bir
tiir mikroptur. Grip olmak gibi bir sey olabilir.
Bazi insanlar kendilerini biraz hasta hisseder-
ler. Bazi insanlarda ates ve 6ksiiriik olur. Bazen
oksiiriik kolayca nefes almayi zorlastirabilir.

2.Koronaviriise nasil yakalaniriz?

Virlis grip, soguk alginhgi veya oksiiriik gibi
yayilir. Koronaviriisii olan bir kisi hapsirir veya
oksiiriirse, viicudun igindeki mikroplar viicu-
dun disina ¢ikar. Glinkii hapsirma ve oksiriikler
havaya mikrop tasiyan kii¢iik damlalar génde-
rebilir.

Yine de, bu mikroplarin bagka bir bedenin igine
girmek ve baska birini hasta etmek i¢in yapma-
si gereken ¢ok fazla yolculuk var. Saghkl bir
insanin hapsirma ve oksiiriiklerden ¢ikan mik-
roplara dokunmasi ve ardindan agizlarina, g6z-
lerine veya burunlarinin icine dokunmasi mik-
roplarin viicuda girmesine neden olur.

3.Koronaviriis Oldiiriir mii?

Viriise yakalayan ¢ogu insan, tipki gripte oldu-
gu gibi 6lmedi. Doktorlar hasta hisseden herke-
se destek olmak igin ¢ok galigiyorlar. Herkesin
ihtiyac duydugu yardimi aldigindan emin olmak
ve virisiin yayilmasini 6nlemek istiyorlar.

4. Kendimizi Nasil Koruruz?

Ellerini su ve sabunla yika, yikarken yavasca
20'ye kadar saymayi unutma. Ellerini agzindan,
gozlerinden ve burnundan uzak tutmaya c¢alis.

COCUKLARLA KONUSURKEN:

Sakinlik ve sogukkanlilik konusunda ¢ocuga model olu-
nuz.

Endiseye neden olmadan bilgilendirin, kaygiyl normal
sinirlarda tutunuz.

Guvenilir olmayan bilgi ve haberlerden gocugunuzu
uzak tutunuz.

Endiseli cocukla empati kurarak bilgilendirin, simdiye
odaklanin, abartmadan alinmasi gereken tedbirleri ko-
nusunuz

Koronaviris ile ilgili kontrolimuz iginde ve kontrolimUiz
diginda olan geyler oldugunu agiklayiniz.

Saglik Bakanhginin gunluk paylastigi verileri (hasta
sayisl, vefat eden sayisi vb.) 6grencilerin yas ve sevi-
yelerine goére aciklayiniz.

Guven vermek énemlidir. ‘Saglik Bakanligimiz ve Milli
Egitim Bakanligimiz, koronavirtis (COVID-19) salginini
dikkatle takip ediyor. Milli Egitim Bakanligi, Saglik Ba-
kanligrnin agiklamalarini yakindan izliyor ve halk sagli-
g1 profesyonellerinden; 6grenciler , calisanlar ve top-
lum sagligini ve guvenligini korumak icin yapilmasi ge-
rekenler konusunda rehberlik aliyor. Su anda, okullar-
da c¢ocuklarin bu konuda etkin bilgilendirilmesi, kigisel
hijyenleri ve okul hijyeni i¢in tim tedbirler aliniyor”

KORONAVIRUS

Veli Bilgilendirme Brosuru
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