ESKISEHIR-TEPEBASI
BEYHAN-RIFAT CIKILIOGLU ANADOLU LISESI
2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI
UYUSTURUCU KULLANIMI VE BAGIMLILIK ILE MUCADELE EYLEM PLANI

Temel Yaklasim ve Kuramsal Cerceve

Koruyucu- Onleyici Rehberlik

Ogrenciler Icin Strateji ve Genel Icerik

Tiim ogrencilere odaklanma.
Saglik ve gelisimleri agisindan bagimhilik yapan maddelerin zararlarim 6greten, diizenli,sistematik programlar ve énlemlerin alinmasi.

Risk gruplarina odaklanma.
Madde kullanimina ve bagimliliga yatkinlik nedenlerinin arastirlarak, kazandirilmasi gereken onleyici beceri programlar

Hedef ogrencilere (uyusturucu kullanan ve bagimh olan)Odaklanma.
Ogrencilerin uyusturucu kullanimi ve bagimliligr ile miicadele icinde olan kuruluglara yonlendirilmesi.
Okul Programlari ve Genel Amaclari

Sosyal-Duygusal Yeterlige Odakli Programlar:

- Kendini Ifade Etme ve Etkili Davranma

- Stresle Bas etme/Stres Yonetimi

- Sosyal Beceriler ve Kisiler Arast Iligkiler

- “Hayir™ Diyebilme ve Etkili Reddetme Davranisi
. Catisma Cozme Becerileri Gelistirme

- Ofke Yonetimi

- Akran Baskisina Karsi Koyabilme

- Ozgiiven ve Oz disiplin



Genel Amaclar:
Madde kullanimi ve bagimhhigin 6nlenebilir oldugunu géstermek

Bagimhhgin ve Madde kullaniminin fiziksel, ruhsal ve bedensel hastaliklara neden oldugunu fark ettirmek
Toplumsal ahlaka verdigi zarari ve dogurdugu sonuglar: fark ettirmek

Bagimlihk yapan maddelere baglanmasina neden olan etkenler hakkinda biling olusturmak

- Zararl ahgkanlhiklardan korunma ve saglikli yasam bilincini kazandirmak S
. Uyusturucu kullanimi ve bagimlihik ile miicadelede, okul olarak aile ve sosyal ¢evre ile isbirligi igeris |
- Uyusturucu kullanan ve bagimli olan 6grencileri, bu konu ile miicadele eden kuruluslara yonlendirme B S gt
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1. Komisyon galigmalarina baskanlik ederek, :
toplantilarinin diizenli bir sekilde yapilmasmi
saglamak. -

2. Komisyon kararlarnn okulda uygulanmasi ve
aksayan Yﬁﬂlﬁrd& pemﬂelﬂ M!m l 0 H 1€ 7!

3. Olusabilecek madde kullanimi olz ?""f“* a
personel ve Ggrencilerin, olayl .Jm 3

_ etkilenmemeleri igin gfsre[g:ht Snlem leri
Yalgin ERTEK OKUL MUDURU 5mden almak | |
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Komisyon ¢alismalarinda, miidiiriin olmadig:
durumlarda komisyona baskanlik yapmak.
Alinan kararlarin uygulamaya gegirilmesinde,
ogretmen ve diger personele destek saglamak.
Ogrencilere uygulanacak destek ¢alismalarina
uygun ortam hazirlamak.

Komisyon ¢aligmalarina rapor sunmak
Ogrencilerin madde kullanimindan uzak bir
ortamda egitim gérmeleri i¢in, 6gretmenlere
miisavirlik etmek.

Ogrenci ve velilere yonelik psikososyal ve
destek ¢alismalarinda bulunmak.

Veli ve 6grenci bilgilendirme ¢alismalari
yapmak.

Planda belirtilen konularin etkili bir sekilde
uygulanmasinda, takip ve koordinasyon
gorevlerini yerine getirmek.

Komisyon ¢alismalarina katilmak.
Tiim siniflarda risk grubundaki 6grencilerin

tespitinde, okul rehber 6gretmeniyle isbirligi
halinde calismak

Ortaya ¢ikabilecek sorunlara kars: 6nlem
alinmasi igin, fikir ve goriislerini beyan etmek

ve destek vermek
Ogrenci ve veli bilgilendirme ¢alismalarinda

gorev almak.
Ogrencilerin sosyal ve sportif aktivitelere

yonlendirici etkinlikler diizenlemek.



1. VE 2. DUZEY > Tiim dgrencilere odaklanma.
UYUSTURUCU KULLANIMI VE BAGIMLILIK iLE MUCADELE OKUL EYLEM PLANI
AYLARA GORE YAPILACAK ETKINLIKLER

YAPILACAK CALISMALAR

ALISMALARI YURUTECEK
JOREVLILER

IS BIRLIGI YAPILACAK KISI VE
KURULUSLAR

EKIM

Planlama:

l. Uyusturucu kullanimi ve bagimlilik ile miicadele okul
komisyonunun kurulmasi

2. Uyusturucu kullanimi ve bagimhlik ile miicadele
hususunda okul eylem planinin hazirlanmasi.

3. Egitim ortamlarinda uyusturucu kullanimi ve bagimlihik
ile miicadele i¢in 2014/20 sayil genelge dogrultusunda
okul politikasinin olugturulmasi ve benimsenmesi

4. Okul Eylem Plan1 hakkinda tiim personelin
bilgilendirilmesi

5. Okul Eylem Planinin okulun internet sitesine konmasi

. Okul giris ve ¢ikiglarinin kontrol altina alinmasi. (Ogle
ﬁrasn ogrencilerin okul disina ¢ikartilmamasi)

7.0kul giivenligini arttiracak tedbirlerin alinmasi

]. Okul YO6netimi

;. Okul Yonetimi ve Komisyonu
3. Okul Calisma Ekibi

4 Nobetci Ogretmenler

1-.11 Milli Egitim Miidiirligii
2-ilge Milli Egitim Mudiirliigii
3.Kolluk Kuvvetler:

4.0kul Giivenlik Gorevlisi

1. Risk orubunda olan 6grencilerin tespit edilerek, ailesi ile
isbirligi yapilmasi, aile iligkilerinin gii¢lendirilmesi,
bgrencilerin okula devamlarinin saglanmasi ve okul
hasarisinin arttirilmasia yonelik ¢alismalar yapilmasi

2. Risk altinda olan 6grencinin psikolojik ve tibbi
bilgilerinin, kisisel verilerin gizliligi esasina uygun olarak
akli tutulmasi ve 6grenci aleyhinde kullaniimamasi

. Ogrencilere rnek olmalari bakimindan, tiitiin ve tiitiin
tiriinlerini kullanan 6gretmen ve yoneticilerin, ogrencilerin




KASIM

oorebilecedi okul gevresi gibi dis alanlarda, bu tiir iiriinleri
kullanmamalar i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi

4. Her tiirlii sakiz, seker, ¢erez, oyuncak, kiyafet, taki,

eya markasini ¢agrigtiracak tirtinlerin, egitim ortamlarinda

Eksesvuar ve benzeri iiriinlerle; tiitlin iiriinlerine benzeyecek
agitiminin ve satiginin engellenmesi

5. Basta egitim kurumlarinin lavabolari olmak iizere, agik
ve kapali alanlarda tiitiin ve tiitiin tirtinlerinin kullaniminin

Ell(l denetlenmesi,

. Ailelerin ¢ocuklarini izlemeleri, arkadaglarini tanimalari,
icocuklari ile dogru iletisim kurmalari, onlarin yananda
lolduklarini gostermeleri, ¢ocuklarin internet ve bilgisayar
kullanimi konularinda afis, brosiir, toplant: veya seminer
seklinde ¢ocuklarin desteklenmeleri.

7. Ogrencilerde uyusturucu kullanimi ve bagmmlilik ile
miicadeleye yonelik bilincin olusturulabilmesi i¢in
dokiiman hazirlanmasi.

8. Ogrencilerin serbest zamanlarinda yapabilecekleri
tkinlikler; bireysel, sosyal, bilimsel ve sportif faaliyetler

onusunda bilgilendirme ¢aligmalari yapilmasi.

. Okul devamsizlig1 ve Oziirsiiz devamsizliklarn
5nlenmesine yonelik, aileleri bilgilendirici brogiir
azirlanmasi

1-Okul Yo6netimi,
2-Rehberlik Servisi

3- Okul Calisma Ekibi
4-Nobetci Ogretmenler

1-.il Milli Egitim Miidiirliigii
2-[lce Milli Egitim Miidiirligu
3.Kolluk Kuvvetlers

1. Rehberlik Arastirma Merkezi

5-Aile ve Sosyal Politikalar Il
Miidiirligu

1. Risk altinda olan &grencilere yonelik bireysel goriisme
icalismalarinin yapilmasi.

2. Risk altinda olan 6grencilerin rehberlik ogretmenlert,
sinif rehber 6gretmenleri ve miidiir yardimcisindan olusan

bir ekiple, aile ziyaretleri yapilarak, 6grencilerin
gelisimlerinin degerlendirilmesinin yapilmasi

3. Risk grubundaki dgrencilere grup rehberligi yapiimasi.

1. Okul Y6netimi,
2-Rehberlik Servisi

3. Okul Calisma Ekibi
4. Nobetei Ogretmenler

1-.I1 Milli Egitim Miidiirliigi
2-1lge Milli Egitim Miidiirliigii
3.Kolluk Kuvvetleri

4. Rehberlik Arastirma Merkezi




apal alanlarda tiitiin ve tiitiin tirtinlerinin kullanimmin siki

E.Okul ortaminda basta lavabolar olmak ilizere agik ve
enetlenmesi

5. Okul giivenligini arttiracak tedbirlerin alinmasi

6. “ALO 171Sigara Birakma Danigma Hattr” ve “Sigara
Birakma Poliklinikleri” vb. yonlendirmenin yapilmasi

7. Ogrencilerin serbest zamanlarinda yapabilecekleri
letkinlikler; bireysel, sosyal, bilimsel ve sportif faaliyetler
konusunda bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi.

8.Genglere yonelik koruyucu- dnleyici ¢aligmalarin;
liniversiteler, ilgili kurum ve kuruluslar ve uzman kigilerle
isbirligi yapilarak yiiriitiilmesi

. Uyusturucu kullanimi ve bagimlilig ile miicadele
onusunda seminer, brosiir, afis, konferans vb. ¢caligmalar
ile 6grencilerin bilgilendirmesi.

|. Kendini ifade etme ve etkili davranma, kendini ayarlama
konularinda ¢alismalarin yapilmasi

2. Tiim egitim kurumlarinda anne-babalarin “0- l$ Yas Aiﬁle
Egitimi Program1” kapsaminda gelisim dénemleri, ergenlik
\déneminin 6zellikleri, uyusturucu kullanimi, bagimliligi ve
bnlenmesi konularinda bilgilendirilmesi

icalismalarin yapilmasi

11.Okul kantinlerinde, sagliga zararli maddeler ve

OCAK igrencilerin beslenmesini olumsuz etkileyen yiyeceklerin

ulundurulmamasinin saglanmasi ve sati§inin engellenmesi
lacisindan denetlenmesi

5.Basta egitim kurumlarinin lavabolar1 olmak iizere agik ve
kapali alanlarda tiitiin ve tiitin iiriinlerinin kullanimmin siki

idenetlenmesi.

1. Okul Yonetimi,
2-Rehberlik Servisi
3. Okul Calisma EKibi

3. Catisma, ¢ozme ve sorun ¢ozme becerilerini gelistiricl |4 njospot ci Ogretmenler

1-.i1 Milli Egitim Miudiirliigii
2-Ilce Milli Egitim Miidiirliigi
3 Kolluk Kuvvetlert

4. Rehberlik Arastirma Merkezi




6.0grencilerin serbest zamanlarinda yapabilecekleri
letkinlikler; bireysel, sosyal, bilimsel ve sportif faaliyetler
konusunda bilgilendirme ¢aligmalar1 yapiimasi.

7. Okul giivenligini arttiracak tedbirlerin alinmasi

8. Egitim ortaminda “Biz Bilincini” gelistirecek
faaliyetlerin diizenlenmesi

E.Arkadaslarma ornek davranis teskil eden ve sosyal
tkinliklerde basaril olan 6grencilerin ddiillendirilmesi

SUBAT

1. Sosyal Beceriler ve Kigilerarasi [liskiler konularinda
calismalarin yapilmasi

lyapiimasi.

3. Basta egitim kurumlarinin lavabolari olmak tizere diger
blabilecek agik ve kapali alanlarda tiitiin ve tiitiin
iirinlerinin kullanimimin siki denetlenmesi

U. Ogrencilerin serbest zamanlarinda yapabilecekleri
tkinlikler; bireysel, sosyal, bilimsel ve sportif faaliyetler
onusunda bilgilendirme galigmalar1 yapiimasi.

5. Okul giivenligini arttiracak tedbirlerin alinmasi

. Ailelerin ¢ocuklarini izlemeleri, arkadaslarini tanimalari,
E{}cuklarl ile dogru iletisim kurmalari, onlarin yananda
lolduklarin1 gostermeleri, gocuklarin internet ve bilgisayar
kullanimi konularinda afis, brosiir, toplanti veya seminer
seklinde desteklenmeleri

7. Ogretmen ve dgrencilerin saglga zararli maddelerle
arsilastiklarinda, nasil davranmalari konusunda merak
uyandiran ve 6zendirici olmayan egitimlerin verilmesi.

D Stresle Bas etme/Stres Yonetimi konularinda taligmalarin

1. Okul Yonetimi,
D-Rehberlik Servisi

3. Okul Calisma Ekibi
4. Nobetci Ogretmenler

1-.Il Milli Egitim Miidiirliigi
2-flce Milli Egitim Miidiirligii
3 Kolluk Kuvvetler

4. Rehberlik Arastirma Merkezi

5-Aile ve Sosyal Politikalar II
Miidiirligi

6.11 Saghk Miidiirliigii




MART

1.0zgiiven ve “Hayir’”Diyebilme konularinda ¢alismalarin
lyapilmasi

2. Qgrencilerin serbest zamanlarinda yapabilecekleri
etkinlikler,bireysel, sosyal, bilimsel ve sportif faaliyetler
konusundadgrencileri bilgilendirme calismalari yapilmasi.

3. Okul giivenligini arttiracak tedbirlerin alinmast

4. Basta egitim kurumlarinin lavabolari olmak iizere diger
olabilecek agik ve kapali alanlarda tiitiin ve tiitiin
irtinlerinin kullaniminin siki denetlenmesi

5. "ALO 171Sigara Birakma Danisma Hatt1” ve “Sigara
Birakma Poliklinikleri” vb. yonlendirmenin yapilmas:

1. Okul Yonetimi,
2-Rehberlik Servisi

3. Okul Calisma Ekibi
4 Nobetei Ogretmenler

I-.11 Milli Egitim Miidiirliigii
2-llge Milli Egitim Miidiirliigii
3.Kolluk Kuvvetleri

4. Rehberlik Arastirma Merkezi
5-Aile ve Sosyal Politikalar I
Miidiirligii

6.11 Saglik Miidiirliigii

NiSAN

I.Risk grubundaki égrencilerle bireysel goriismeler
yapllmaSL

2.Risk grubundaki 6grencilere grup rehberligi yapilmasi.
3.0fke Yonetimi ile ilgili grup ¢alismalarinin yapilmas.

4. Etkili Reddetme Davranisi ve Akran Baskisina Karsi
Koyabilme becerilerini gelistirme ¢aligmalar1 yapilmasi.

5. Ogrencilerin serbest zamanlarinda yapabilecekleri

Etkinlikler; bireysel, sosyal, bilimsel ve sportif faaliyetler
onusunda 6grencileri bilgilendirme ¢aligmalari yapilmasi.

6. Okul giivenligini arttiracak tedbirlerin alinmasi

7. Basta egitim kurumlarinin lavabolar1 olmak iizere, agik
ve kapali alanlarda tiitiin ve tiitlin iirtinlerinin kullaniminin

Is1k1 denetlenmesi

18. Arkadaslarina iyi 6rnek davranis tegkil eden ve sosyal
etkinliklerde basarili olan Ggrencilerin 6diillendirilmesi

]. Okul Yonetimi,
2-Rehberlik Servisi

3. Okul Calisma Ekibi
U Nobetgi Ogretmenler

I-.11 Milli Egitim Miidiirliigii
2-Ilge Milli Egitim Miidiirliigii
3 .Kolluk Kuvvetleri




|. Ogrencilerin serbest zamanlarinda yapabilecekleri
etkinlikler; bireysel, sosyal, bilimsel ve sportif faaliyetler
konusunda 6grencileri bilgilendirme ¢alismalar1 yapiimas.

2. Okul giivenligini arttiracak tedbirlerin alinmast

[. Okul Y&netimi, 1-.I1 Milli Egitim Miidiirliigii
K - ' 4 b_ilce Milli Egitim Miidiirliigii
3. Bagta egitim kurumlarinin lavabolari olmak iizere, agik & Relberlis Sefvis) iy 5 5

ve kapali alanlarda tiitiin ve tiitiin tirtinlerinin kullanimmin . Okul Caligma Ekibi 3.Kolluk Kuvvetleri
sik1 denetlenmesi

4.Nobetgi Ogretmenler 4. Rehberlik Arastirma Merkezi
. Tim egitim kurumlarinda “0-18 Yas Aile Egitimi

Programi” kapsaminda gelisim donemleri, ergenlik
MAYIS |déneminin 6zellikleri, uyusturucu kullanimi, bagimlilig: ve
Onlenmesi konularinda, anne ve babalarin bilgilendirilmesi

5-Aile ve Sosyal Politikalar Il
Miidiirliigii
6.11 Saghik Miidiirliigii

5. Risk altinda olan 6grencilerin, rehberlik 6gretmenleri,
sinif rehber 6gretmenleri ve miidiir yardimcisindan olusan
bir ekiple, aile ziyaretlerinin yapilarak gelisimlerinin
degerlendirilmesinin yapilmasi.

6. Oz disiplin konularinda galismalar yapilmasi.

I. Egitim ortaminda “Biz Bilincini” gglistirecek
faaliyetlerin diizenlenmesi

1-.11 Milli Egitim Miidiirliigii
2. “ALO 171Sigara Birakma Danigma Hatt1” ve “Sigara

Birakma Poliklinikleri” vb. yonlendirmenin yapilmasi b0k Y‘f’“"’““‘“_ | 2-Ilge Milli Egitim Miidirlugii
, 3.Arkadaglarina iyi 6rnek davranis teskil eden ve sosyal g Rehvectik Servisi 4.‘Rehber11k Arastirma Merkezi
HAZIRAN(etkinliklerde basarili olan 6grencilerin ddiillendirilmesi. 3. Okul Calisma Ekibi 6.11 Saghk Miidiirliigii

4. Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi

5. Raporlarin hazirlanmasi.

- =

3.DUZEY > Hedef Ggrencilere (siirekli kontrolsiiz kizgin, saldirgan davrananlara) Odaklanma

Strekli kontrolsiiz kizginlik, saldirganlik, 6fke, aile problemleri, duygusal problemler gibi siddete kaynaklik edebilecek durumlar bakimindan 6grencilerin
siirekli izlemesi ve tanima hizmetlerinin verilmesi.
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